
Rezept: Samtgold – luxuriöse Honigseife

Zutat % Anteil Gramm (auf 1000g)

Olivenöl 35% 350 g

Kokosöl 25% 250 g

Sheabutter 15% 150 g

Mandelöl 15% 150 g

Rizinusöl 10% 100 g

Manuka-Honig - 20 g

Ätherisches Manuka-Öl - 3–5 g (nach Duftintensität)

Hinweis: Manuka-Öl duftet sehr intensiv. Beginne lieber mit einer kleineren Menge und steigere bei
Bedarf.


